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Pawel Jastreboff (Lebork, Polonia, 1946) &
tratamiento de los aclfenos. El desarrollo

le avalan, asi como su paso por [as umversndades de Yale

de EEUU de tinnitus ¢ hiperacusia. Actualmente es catedr
facultad de Medicina de Emory, también en EEUU.
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Jastreboff estuvo en octubre en Barcelona,
Bilbao y Madrid, donde participé en un
simpesio sobre el tratamiento del tinnitus
organizado por GAES Médica. Siguiendo
las bases de la terapia TRT, GAES ofrece
un servicio especializado para afectados
de tinnitus, GAES Serena, que fue presen-
tado en este mismo simposio.

Mucha gente ain desconoce

qué es el tinnitus y como puede
afectar a su calidad de vida...
Es cierto, y eso que el 8% de la poblacion
mundial padece problemas graves en este
sentido. Y digo graves porque aunque se
clasifica como enfermedad, el tinnitus es
algo que experimenta el 99% de las per-
sonas. Si uno se queda en una habitacién
en silencio absoluto, lo nota. Es inherente
al sistema auditivo.

@ ¢El hecho de que hayan leido u
oido que el tinnitus no tiene cu-
ra causa que muchos pacientes sean
escépticos sobre su terapia?

La verdad es que muchas personas vie-
nen desesperadas. El pitido es muy mo-
lesto, no pueden dormir, estan nerviosos
y ademas piensan que no se puede hacer
nada. El primer paso es explicarles que
la terapia lo que persigue es pasar de la
categorfa de "tengo un problema" a la de
"'no tengo problema’. Y a los més escép-
ticos siempre les digo que prueben la te-
rapia un mes. Con eso suele ser suficiente
para ver mejoria, y se despejan dudas y se
aleja el pesimismo.
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El profesor Jastreboff con Valeria Garcia de GAES y Brugués Meca, una usuaria con tinnitus

El primer paso es explicarles que la terapia @ £Su terapia como se aplica a la

lo que persigue es pasar de la categoria
de "tengo un problema" a la de "no tengo
problema". Y a los mas escépticos siempre
les digo que prueben la terapia un mes.

& {Cree que al final se conseguird un
farmaco eficaz contra el tinnitus?

No lo creo, sinceramente. Se han hecho
muchos ensayos y se siguen haciendo en
Reine Unido, Brasil o India. Pero siempre
se constata que provocan efectos secun-
darios graves, gue afectan desde la médu-
la espinal o provocan inclusc problemas

de trastorno de personalidad. Es més,
algunos farmacos que se recetan para
combatir los actfenos, como los que se
enmarcan en la categoria de las benzo-
diacepinas (el valium, por ejemplo), se ha
demostrado gue reducen la plasticidad del
cerebro, que es clave para reentrenarlo y
habituarlo precisamente a los acufenes.

hora de dormir?

Recordemos que el 70% de los afectados
por tinnitus tienen problemas para conci-
liar el suefio. Por eso, en nuestra terapia les
aconsejamos que para dormir se acompa-
fien de un mismo sonido agradable. Pen-
semos que incluso con anestesia nuestro
sistema auditivo sigue funcionando.

@ i{Hay alguna manera eficaz de
prevenir la aparicién de acufe-
nos?

Si, vy seguro que a mucha gente le sor-
prendera. Pero hay que evitar el silencio
continuado. Atendiendo a los principios
de condicionamiente auditivo, se han rea-

La verdad es que muchas personas vienen
desesperadas. El pitido es muy molesto, no
pueden dormir, estan nerviosos y ademas
piensan que no se puede hacer nada.

@ Por tanto, éapuesta por la habitua-
cién como el método mas eficaz?
Si, por la sencilla razdn de que el tinnitus
simplemente afade actividad extra a nues-
tro cerebro, que siempre busca sonido. Lo
necesita. No podemos eliminar. Si elimi-
namos el senido, nuestro cerebro se lo in-
ventara. Piense que si ponemos un tapon,
tendremos tinnitus por definicién. Por eso
los farmacos no pueden curar los actfenos,
ya que son inherentes al sistema auditivo.

lizado estudies con animales y personas
que han demostrado que aquellos grupos
a los que se les expone a ruidos normales
y también superiores a los 85 decibelios
acaban potenciando las proteinas que
protegen nuestro sistema auditivo. Hay
que pensar que el sonido es vida para
nuestro cerebro.
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